
伝統派防具付空手道ルールの防具一覧 

推奨品Ａ高校・一般男子    防具付空手専用の物（高校生・一般男子は推奨品 A に限る） 

       面               胴              グローブ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

推奨品Ｂ高校・一般男子以外   推奨品 A ＆ 次の物 

       面            胴             グローブ 

 

 

 

 

 

使用可能 高校・一般男子以外で使用を認める（高校生・一般男子は推奨品 A に限る） 

   面（頭全体を覆っている物で打突衝撃を緩和する機能を備えた物） 

 

 

 

 

 （顔面ガードありに限る） 

 胴（打突衝撃を緩和する機能を備えた物） 

 

 

 

 

グローブ（全空連類似品や第 1 関節以上指の出ない物で打突衝撃を緩和する機能を備えた物） 

 

 

 

 

 



 

 

使用不可  

面（頭全体を覆っていない物で打突衝撃を緩和する機能を備えていない物） 

 

 

 

 

 

胴（打突衝撃を緩和する機能が乏しい物） 

 

 

 

 

 

 

グローブ（第 1関節以上指が出る物や打突衝撃を緩和する機能が乏しい物：フィンガーグローブ、 

オンスグローブ等） 


